SEMAINE DU 28-04-2025 AU 04-05-2025
MIDI
LENS

ville de

Ves

. Quiéhe au fromage

e — =
Céleri aux pommes

Entrée | Haricot beurre vinaigrett-e a @Tofnate (BIO) sauce ciboulette|

|'échalote

Plat || 1% Bceuf (BIO) bourguignon || ™ Waterzoof de poisson Escalope de volaille sauce | EElcurry de pois chiches et
F LA romage rapé (BIO) | FiRiz (BIO) | supréme carottes & la pulpe de tomate
Pates | Fondue de poireaux & la créme | E Gratin dauphinois | Semoule

Mralafel quinoa sauce a Salade iceberg

l'oignon , | ™ Pépites de colin dorées aux 3
céréales sauce créme

Fromagelj ® cantal | Chanteneige | Gouda | Samos

Dessert ||  Fryijt de saison Elrromage blanc aux pralines | | Créme dessert caramel EiFuit de saison (BIO)
roses '
; i
Pain Pain Boulot Baguette ‘| Pain campagne rond | Pain Platine

| Fruit de saison
| Lait aromatisé chocolat

-

| Gateau marbré cacao

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

| Petit suisse aux fruits
| Pate a tartiner + pain
| Jus de pomm

Golter Petit beurre
Spécialité pomme framboise

Jus d'orange
Bisp_qit fourré vanille

R

ﬂ Petit suisse sucré

L4

égétarien = MSC
E2 ® AOP

2 Local

Recette du chef

® HVE

*Présence de porc

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 05-05-2025 AU 11-05-2025

MIDI
LENS

Fromage|

Dessert

& Carottes rapées au citron

; Fi Colombo de poulet (BIO)

| Riz

| Légumes tajines
Msamoussa aux légumes et
| son jus

Saint Paulin

Liégeois vanille

| Pain Rond Blanc

| Baton de chocolat
| Pain au lait
| Jus de pomme

‘ Salade de lentilles

HOmelette

EEl® purée de brocolis et
pomme de terre écrasée

| FIRondelé (BIO)

'@-‘Fruit de saison

Pain Platine

% Spécialité Poire
Carré fourré abricots
Lait aromatisé chocolat

| ¥ ©7'Sauté de porc* sauce

brune

& Haricot vert

Pommes rissolées

| Malette de légumes
| mozzarella sauce brune

Camembert
K Elyaourt brassé fraise (BIO)
Baguette

- Confiture + pain
| Petit suisse sucré
| Jus d'orange

Bl Concombre (BIO) & ia cramel

|| Y Egrené de boeufa la
| bolognaise
o @ﬂFromage rapé (BIO)

Eipates (BIO)

| Bdegrene vegstal + sauce
| tomate

o © saint Nectaire

[lcake aux pépites de chocolat

Pain campagne rond

Galette Bretonne

i Fruit de saison

Yaourt a boire

F AW

Les menus ne sont pas oontractuels le service achats étant tributaire des varlatlons

¥ veF ' Local Végetarien possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
H Recette duchef ® CE2 © AOP *Présence de porc
w  VPF < Contientdu porc [i] Patisserie du chef



SEMAINE DU 12-05-2025 AU 18-05-2025

MIDI
LENS

| ¥ Betterave vinaigrette a

I'ancienne

| = o7 yJambon blanc*

| ElEcrase de pomme de terre |
| Salade iceberg ‘

| nJambaIaya de légumes
| (piperade, tomate, haricots
| rouges)

| Edam
| EIFrwit de saison (BIO)
| Baguette

| Yaourt aromatise
| Jus d'orange
| Gaufrette chocolat

¥ VBF
B Recette du chef
w  VPF

K2 colesiaw

Fipates (BIO) aux 2 saumons
crémes

EIkAFromage rapé (8I0)

Créme dessert vanille

Pain Boulot

| Galette St Michel
| Fruit de saison

Yaourt a boire

™ /_,___

K Local

¥ CE2 & AOP

¢« Contientdu porc [E Patisserie du chef

Végétarien

| | Julienne de légumes (carottes,
5: courgette, céleri)

| Riz

Mcalette de bié et oignons sauck|
| orientale i

| Coulommiers

: f@Spécia!ité pomme mirabelle
| Pain Rond Blanc

?r_ Petit suisse sucré

Croissant

| Jus d'ananas

2 Bi&\'\?_ﬁ_\ \ |

Les menus ne sont pas contracluels le servlce achats étant tributaire des varlations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

*Présence de porc

| SAVEURS DU NORD

Salade d'endives aux cro(itons

Potatoes

*=Pavé de colin sauce créme

| K2 Maroilles
Elrromage blanc au spéculoos |

:-'; Pain campagne rond

|| Madeleine
! Lait nature

w2 8

Vendredi

EiTomate (BI1O) aux oignons

Pizza au fromage

| Salade iceberg

E petit suisse fruit (BIO)

‘ Fruit de saison

Pain Platine

| Pate a tartiner + pain

Fruit de saison
Lait aromatisé chocolat

o o




SEMAINE DU 19-05-2025 AU 25-05-2025

MIDI
LENS

Salade de ornme de te
| sauce ciboulette

Cordon bleu (volaille)
| Blé
! Fl Courgettes (BIO) crémées

Mcarre fromage fondu

el & pont I'Evéque
| “ Fruit de saison
Pain campagne rond

| Baton de chocolat
| Pain au lait
| Lait nature

| 7‘7{

ecette du chef 8 CE2 &
ontient du porc [i] Patisserie du chef [ Issue de Label B Saveuren Or
Rouge

‘ @ﬂCélen (BIO) rémoulade

| B o Rati de porc* sauce

dijonnaise
) Carottes vichy

| Lingot blanc
mMijoté de patate douce et |

pommes de terre

| cantadou

ﬂ' Gaufre Liégeoise

| Pain Platine

Petit suisse aux fruits
Biscuit fourré fraise
Jus de pomme

**\\ W\\\

(4
ﬂ Local

AOP ‘@ HVE

Végétarien

__Mevoedi

Salade de mache aux noix

| Pavé au veau haché sauce
| poivrade

| Beignets de chou-fleur 3
| Paupiette du pécheur sauce aux
| herbes

__: Emmental
| BIFruit de saison (BIO)
-‘; Pain Boulot

| Purée pomme péche
| Palet Breton

Lait aromaﬁsé chocolat

k\\

= MSC
w  VPF

*Présence de porc

[ Macédome mayonalse E

| L entilles (BIO) sauce
| tomate fagon bolognaise

{ @ﬂFromage rapé (BlO)
| Pates

_! Yaourt nature sucré

mCake

Baguette

Fruit de saison
| Galette beurre St Sauveur
.; Yaourt a boire

“Vendredi I

3 i [ Oeufs durs mayonnaise

Hoki doré au beurre sauce

napolitaine

‘5 & Haricot vert
| Pommes croustillantes aux
| herbes

| Fvache qui rit (BIO)

| Liégeois chocolat

Pain Rond Blanc

| Beurre + pain

Petit suisse sucré

. Jus d‘orange

Les menus ne sont pas contractuels, le service acham étant tributaire des vanatlons
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.



SEMAINE DU 26-05-2025 AU 01-06-2025

MIDI
LENS

_ Carotte rapées a |'orangel

| F1% Daube de boeuf (BIO)
| sauce provengale

| Semoule

| Ratatouille de légumes

j Homelette

Cantafrais

Golter

Yaourt aux fruits mixés
Pain Platine

| Purée pomme cassis
| Lait aromatisé chocolat
| Moelleux au citron

& Betterave vinaigrette

| <’ BGratin de pates aux

lardons*
EikdFromage rapé (BIO)

| MdGratin de pates fromager

aux dés de tomates

®cantal
| FAFruit de saison (BIO)
| Pain campagne rond

Fromage blanc nature sucré y_j
|| Moelleux abricot
| Jus d'orange

Végétarien
% HVE
B SaveurenOr

!Tomae (BIO) sauce bsnll ¢

MParmentier veégeétarien
| Salade iceberg

Flan saveur vanille

| Baguette

Fruit de saison

|| Yaourt a boire

Gaufre flash

_ Jeudi

\\\/\1/

V_B!wlfé_d@ ‘,

\\\\)

Les menus ne sont pas contladuels. le service achats étant tributaire des varlatlons
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc




SEMAINE DU 02-06-2025 AU 08-06-2025

MiDI
LENS

[ Roulade de surimi myonaise

| Eescalope de volaille a la
| basquaise

| Pates

| Légumes Mediterranéen

nBouIette panée de blé fagon
| thal sauce tomate

| P petit suisse fruit (BIO)

| < Fruit de saison

Pain Boulot

: Biscuit des Flandres
| Yaourt aux fruits mixés
. Jus d'ananas

@mGratln de pommes de
| terre et tomate (BIO) a la

mozzarella

| Vache picon

| lle flottante

| | Pain Platine

| Fruit de saison
| Lait nature

Madelon

MBTCYEOlL

W Radis + beurre

|| ¥ steak haché de boeuf sauce

barbecue
Aubergines grillées

% Coeur de blé
# nGalette végétarienne sauce
| bercy

| st Morét
| Edpurée de pomme (BIO)
Pain campagne rond

| Baton de chocolat

| Pain au lait
Yaourt a boire

'i‘. ,,,,,,,, e

E)"]Coc:arde tricolore (BIO) (salad
| tomate, concombre)

| jus
| Pommes vapeurs

@Lent]lles aux carottes (BIO)

| BlRoule végstal et son jus

| ® saint Nectaire

| = Fruit de saison

|| Baguette

| Petit suisse sucré
| Brownies
| Jus de pomme

Pasléque (BIO)

| Colin pané sauce citron

| ¥ Epinards hachés cuisinés
| Riz

| Fripons

| ElFromage blanc fagon
| straciatella

Pain Rond Blanc

Petit suisse aux fruits
Jus d'orange

Fromage a tartiner + pain

"

- oSN

Les menus ne sont pas contractue!s le service achats étant tributaire des varfat[ons
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

AU

= MSC
w VPF
Global G.A.P

Bio ¥ vBF E] Local Végétarien
i} SRecette du chef B CE2 ® AOP @ HVE
: ontient du porc [] Paétisserie du chef[l Issue de Label @ Saveuren Or L
Rouge



SEMAINE DU 09-06-2025 AU 15-06-2025
MIDI
LENS

f SaIade douceur (oarottes " Tomate auv vmalgre balsamlqu & . @Conre (BI igrette :
| courgettes, vinaigrette) ‘

|| ¥ ¥FReti de Porc* sauce aux | BEsianquette de veau 2 1 ili i || ™ Poélée de colin doré au

| herbes | 'ancienne | BIR; | beurre

| Purée de Haricots verts et B Carottes vichy || Pommes de terre sautées
Pommes de Terre | Fpates (BIO) | | Courgettes cremées

| =Fricassée de poisson blanc || Mgjanquette de Iégumes
' | sauce ciboulette

Fromage| || Tomme blanche | E3® Maroilles | Petit suisse sucré | Mimolette
Dessert | | Flyaourt nature sucré (BIO) || = Fruit de saison || = Fruit de saison | Eclair au chocolat
| Pain campagne rond | Pain Rond Blanc Pain Platine | Pain Boulot

Spécialité pomme fraise Jus d'orange | Pate a tartiner + pain || Galette pépites de chocolat
| Lait aromatisé chocolat | Fromage blanc aromatisé | | Fruit de saison Fruit de saison
| | Gateau cacao amandes | Quatre quart Lait nature Yaourt a boire

Recette du chef |_@s menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tnbutalre des vanations

B Local

Y& vBrF E
& .f' , {0 5 e "
W AP @ HE o gy Comienidy Patisserie du e cibles des approvisionnements et des délais de commandes.
porc chef e
ssuede B SaveuwrenOr & GlobalGAP £ Labelrouge *Présence de porc

bel Rouge



SEMAINE DU 16-06-2025 AU 22-06-2025
MIDI
LENS

¥ couscous poulet merguez
| boulette de boeuf

| Semoule

| Légumes couscous

;i au ras el hanout

Fromage|| Saint Paulin

Dessert Gélifié saveur vanille

| Baguette

| Purée pomme péche
Gateau pompon
| Lait nature

ﬂ Locel

Bio % ver

i
B =y CE2 @ AoP @l HVE
ssue de EJ SaveurenOr &

bel Rouge

| brune

| ®Flageolets verts
| Pommes vapeurs

| Buchette de chévre

ake citron

I Pain Rond Blanc

| Sablé de retz
| Fruit de saiscm

= MSC

Végétarien
w VPF oy Contient du
porc

Global GAP #£3 Labelrouge

€ *>Fricassée de poisson sauce |
| dieppoise

L] Patisserie du

Nuggets de poulet plein filet
| Piperade de Légumes

ﬂNuggets au fromage

| Elgrie (BIO)
“% Fruit de saison
| Pain campagne rond

Yaourt nature sucré
| Petit pain chocolat
| Jus de pomme

“Salade de pates aux petlts o V_ |
| légumes

| Beignets de calamar

B o R e e

Sauce tartare
FiRiz (810)

Petit suisse aux fruits

Spécialité pomme framboise

| Pain Platine

Petit suisse aux fruits
| | Jus d'orange

Frornage é tamner + pain

[ Courgettes crues rapées & B
| féta

MRaviolis aux légumes
@ﬂFromage rape (BIO)

:;} ® pont I'Evéque

EiFruit de saison (BIO)

Pain Boulot

| Purée de pomme

Lait aromatisé chocolat

| Biscuit fourré vanille

Recette du chef | @s menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations

chef

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc



SEMAINE DU 23-06-2025 AU 29-06-2025

MiDI
LENS

Fromage |

! nPavé fromager sauce normande| |

Poélée de champignons

‘_ Pomrnes boulangéres

| EIElFromage blanc (BIO) et son l
| coulis de fruits rouge

| Pain Platine

| Baton de chocolat
| Pain au lait
| Compote pomme fraise

_Mardi

2iRillettes de thon

provengale
Semoule

| | Ratatouille de légumes

: Petit suisse sucré

- Fruit de saison

| | Baguette

| Yaourt nature sucré

Jus de pomme

| Ourson fourre chocolat

¥ VBF
® AoP

B SaveurenOr & GlobalGAP #

Végétarien
w VPF

Label rouge

B3 07 sauté de porc* (BIO) & la | | Filet de poulet et son jus de volaille}

t.. créme

3 | ™ Tranche de colin sauce
mFaIafel quinoa sauce provencale

| FiRondele (B10)

Liégeois chocolat

| Pain Boulot

| Jus d'ananas

Vegxo{re

Concombres (BIO) a la menthe REPAS AMERICAIN
‘ @ﬂCoIeslaw (carotte BIO, chou
| blanc BIO, mayonnaise)

Macédoine mayonnae

FCheese burger
| Ketchup (dosetie)
| Frites

5 nChease végétarien

| ™ Poisson meuniére sauce créme |
B Epinards hachés cuisinés

[
e
— | FlRiz (BIO)

Fipates (BIO)

hollandaise

Cheddar | ®saint Nectaire

Donut au sucre | Fruit de saison

Pati. campagne rond Pain Rond Blanc

|| BisCuit des Flandres
| | Fruit de saison
| | Lait aromatisé chocolat

& P ! \ \
Recette du chef _es menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

z:"',”"b < possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

Spécialité pomme coing
Yaourt a boire
Barre patissiére

Beurre + pain
Petit suisse sucré



SEMAINE DU 30-06-2025 AU 06-07-2025
MIDI
LENS

| Cordon bleu (volaille)
| Pommes vapeurs
| Gratin de Carottes

Mcarrs fromage fondu

} ©Cantal

| FIFruit de saison (BIO)

| Baguette

Yaourt aromatisé
| Jus d'ananas
| Carré fourré pommes

¥ ver £l ‘tocal
® Aop %l HVE

; COoCOo
FiRiz (BIO)
Poélée de poivrons

Rondelé ail et fines herbes
Créme dessert praliné
|| Pain Boulot

|| Confiture + pain
| Petit suisse sucré
| Jus d'orange

= MSC
s Contient du
porc

Végétarien
w VPF

B saveurenOr ¢ Global GAP # Label rouge

| Beignets de courgettes
| MdPané de blé fromage
| épinard a la sauce tomate

|| BiEmmental (BIO)
| < Fruit de saison
Pain campagne rond

| Palet Breton
| Lait nature
| ' Spécialité pomme mirabellg| Jus de pomme

__1_ Vendvedi |
|| REPAS FROID
| Tomate au persil

| REPAS FROID
| Flpasteque (BIO)

| Floeufs durs (BIO)

| mayonnaise

Elsalade de pommes de
| terre fagon piémontaise

| % 27 Jambon blanc*

| Salade de Pates (garniture
| froide)

| Thon mayonnaise

| Chanteneige | Petit suisse aux fruits

| ElFromage blanc au daim ':_; Madeleine

| Pain Platine Pain Boulot

| Petit suisse aux fruits
| Pate a tartiner +pain

)

| Galette St Michel
| Fruit de saison
Lait aromatisé chocolat

"N

{1

. 2 ) @ \
Recette du chef | @s menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

Pltsserie . possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc




