
Fiche n°26 b FICHE DE SUIVI DES ALLERGENES *

GESTION    : UCP LIBERCOURT MENU AVEC CHOIX DATE DE CONSOMMATION     : 13/05/2025

NOMS DES PLATS

Céréales 

contenant 

du gluten

Crustacés 

et 

produits    

à base de 

crustacés

Oeufs          

et 

produits 

à base 

d'oeufs

Poissons     

et 

produits à 

base de 

poissons

Arachide            

et produits 

à base 

d'arachide

Soja          

et 

produits 

à base 

de soja

Lait                

et produits 

à base de 

lait (y 

compris le 

lactose)

Fruits à 

coque       

et 

produits à 

base de 

ces fruits

Céleri            

et 

produits 

à base 

de céleri

Moutarde           

et produits 

à base de 

moutarde

Graines de 

sésame        

et produits 

à base de 

graines de 

sésame

Anhydride 

sulfureux         

et       

sulfites

Lupin           

et produits 

à base de 

lupin

Mollusques 

et produits à 

base de 

mollusques

ENTREE

Salade de mâche o X o o o X X

Coleslaw / BIO (carottes BIO, chou blanc BIO, 

mayonnaise)
o X o o o X X

Potage poireaux o o o o o X o o o o

Salade d'endives aux croutons X X o o o o X o X

PLAT PROTIDIQUE

Tranche de colin sauce crème o o X o o o o o

Carbonade de bœuf (Origine FR) X o o o o X o X

Pâtes carbonara* o o o o X o o o X

Poisson meunière façon fish and chips X o o X o X o o

Filet de poulet sambre et meuse X o o o X X o o X

Bouchée courgtte menthe sauce au basilic X o o o o o o o o o o

Pâtes BIO au saumon et chute de saumon crémés o X o X o X X o

GARNITURES

Sauce tartare o X o o X o X o X

Pommes croustillantes aux herbes o o o o o o

Chou fleur au beurre o o o o o o

Pommes boulangères o o o o o o X

Boulgour à la tomate X o o o o o o o X

Fromage râpé BIO X

Frites au four

FROMAGES

Cantafrais X

Tommes des pyrénées X

Gouda BIO X

Mimolette X

Cheddar X

Maroilles X

DESSERTS

Crème dessert caramel X

Crème dessert pistache X

Crème dessert vanille (BIO) X

Fruit de saison (Pomme)

Crème dessert vanille X

Tarte aux pommes rhubarde X X o X o

Moelleux citron maison X X X

* L'information ne fait pas état des éventuelles contaminations croisées pouvant survenir au moment de la préparation des repas ou ensuite au moment du service.

X → Présence dans le produit o → Susceptible de contenir / peut contenir des traces / présence éventuelle / traces éventuelles / atelier utilisant / Susceptible de contenir des traces …


