SEMAINE DU 13-05-2024 AU 19-05-2024 '\‘J
tﬂllzills DUPONT , ':/illede

RESTAURATION

SEMAINE EUROPEENNE

_ dwdi | Mwdi | Meoedi | Jewdi | Vendredi

Entrée ALLEMAGNE ESPAGNE POLOGNE ITALIE BELGIQUE
&l Betterave vinaigrette a % Melon Chou a la polonaise FlTomate (BIO) mozzarella Klsalade d'endives aux
l'ancienne pommes
Plat 27Choucroute (viande) Paglla aux Poissons sans fruits | | "¥*Ravioli au boeuf sauce tomate| E4pizza au fromage " carbonnade de boeuf (BIQ)
K2Pommes vapeurs de mer EiKAFromage rapé (BIO) Salade iceberg Potatoes
Chou choucroute MiRaviolis aux légumes NMGalette de lentilles, boulgour
=2Ppavé de colin sauce aux et légumes // Sauce Tomate
herbes
Fromage|| 1 Edam (BIO) Tomme des Pyrénées Camembert Petit suisse aux fruits ﬂ'@Maroilles
Dessert || = Fruit du jour Ei créme dessert vanille (B10) | | ElFromage blanc et coulis de | | Fruit du jour K18 Gaufre Liegeoise
fruits jaune et sucre
Pain Pain Platine Pain Boulot Baguette Pain campagne rond Pain Rond Blanc
Godter || Yaourt nature sucré Pate a tartiner + pain Spécialité pomme banane Confiture + pain Sablé de retz
Jus d'orange Petit suisse sucré Lait nature Fruit du Jour Fruit du Jour
Maelaerbea-—ecitran Ricenit-forrrdechoecalat I st araomaticd-echacalat b H
|v:u—,£uA aoorarort %ﬁs—d-e—pﬁm-m-e—u b 4 DISTOrn o Tc CImocoiat AT aArormaadsST CIrmotorart Q
~
X N g v

~

5 \ w7 {“'gq:‘ [ N, :

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

i Fi Bi . - e
w HVE o Bio Bl L(?ca,l ) possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
= MSC " VBF Végétarien

*Présence de porc
Il Recette du chef Saveur en Or




SEMAINE DU 20-05-2024 AU 26-05-2024 ) J

DUPONT X P

LENS .
RESTAURATION

— jwdi | Mwdi | Meoedi | Jewdi | Vendredi

Entrée Salade de pomme de terre Salade iceberg aux crodtons REPAS CAMEROUNAIS Fi concombre (BIO) vinaigrette
sauce ciboulette Flcarottes aux pamplemousses
(BIO)
Plat Eifdomelette nature (BIO) ©’Braisé de porc* sauce Emincé de poulet sauce saveur| | ® pgpjtes de colin dorées aux 3
B Haricot vert marengo vanille coco céréales sauce créme
Chou fleur Riz Petits pois a I'étuvée carottes

Haricot rouge

Boulette panée de blé facon
thai sauce vanille coco

QGratin dauphinois (BIO)
Pavé fromager sauce tomate

Fromage ®cantal Emmental Petit suisse sucré Saint Paulin
Dessert < Fruit du jour Spécialité pomme framboise < Fruit du jour IZlFromage blanc au spéculoos
Pain Pain campagne rond Pain Rond Blanc Pain Boulot Baguette
Godlter Béaton de chocolat Petit suisse aux fruits Beurre + pain Purée pomme cassis
Pain au lait Jus d'orange Fruit du Jour Le?it.aromatisé chgcolat

I Gateaufraice Yaourt-a - hoire
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

i Fi Bi . - e
w HVE o Bio Bl L(?ca,l ) possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
= MSC " VBF Végétarien

_ *Présence de porc
Il Recette du chef Saveur en Or £ Global G.A.P




SEMAINE DU 27-05-2024 AU 02-06-2024

MIDI
LENS

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

Pain

Golter

I T T

DUPONT X

L

RESTAURATION

[ Jtss

FiMelon (BIO)

Boulettes de boeuf sauce
provencale

Ratatouille de [égumes
Blé

Boulettes au soja tomate et
basilic sauce provencale

Cantadou

Liégeois chocolat

Pain platine

Lait aromatisé chocolat

2 'Spécialité pomme mirabelle

Viad

7{/ \\\___—_‘ \F
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Haricot vert vinaigrette

®2\Naterzooi de poisson
Firiz (B10)
i carotte vichy

® saint Nectaire

«& Fruit du jour

Pain campagne rond

Moelleux fourré cacao
Jus d'ananas

Tomate au persil

Pavé au veau haché sauce
forestiére

Poélée de champignons
Pommes croustillantes aux
herbes

¥2Poisson meuniére + sauce
tartare

Tomme noire

Flyaourt brassé fraise (BIO)

Baguette

Pate & tartiner + pain
Petit suisse sucré

BnarRRRe-

QﬂCoIeslaw (carotte BIO,
chou blanc BIO, mayonnaise)

o [Mratin de pates aux
lardons*

Sauce tomate

Fromage rapé

Gratin de pates au fromage
sauce tomate

Tartare ail et fines herbes

cake citron maison

Pain Platine

Galette Bretonne
Fruit du Jour

NA YAV

V. aokr-a-baike
oot oonT

Crépe au fromage

QParmentier végétarien
(BIO)

Yaourt nature sucré

<& Fruit du jour

Pain Rond Blanc

Confiture + pain
Fruit du Jour

N,

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

® i Bi : - 1ai
w HVE o Bio Bl L(?ca,l ) possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
= MSC " VBF Végétarien o
_ Présence de porc
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SEMAINE DU 03-06-2024 AU 09-06-2024

MIDI
LENS

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

Pain

Godter

L Jundi ] Medi

DUPONT X

L

RESTAURATION

Roulade de surimi mayonnaise

ﬂ‘gEscalope de Poulet Label
sauce brune

Fisemoule (BIO)

Légumes tajines

*Fricassé de colin sauce créme

Coulommiers

“&Fruit du jour

Pain Platine

Petit suisse aux fruits
Galette St Michel
Compote pomme fraise

[ Jtss

QﬂCéleri (BIO) rémoulade

Gratin de pommes de terre
et tomate a la mozzarella

Vache picon

Riz au lait

Pain Boulot

Confiture + pain
Petit suisse aux fruits
Jus de pomme

Radis / Beurre

‘ff' Steak haché de boeuf VBF
sauce barbecue

B Brocolis au beurre

‘& Coeur de blé

Galette végétarienne sauce
bercy

Fi saint Paulin (BIO)

Péche au sirop

Pain Rond Blanc

Purée de pomme
Croissant
Yaourt a boire

B Betterave vinaigrette

Saucisse de volaille et son jus
Lingot blanc & la tomate

Elpomme vapeur (BIO)
Roulé végétal et son jus

© pont I'Eveque

< Fruit du jour

Baguette

Yaourt nature sucré
Galette pépites de chocolat
Jus d'orange

W Cocarde tricolore (salade,
tomate, concombre)

Colin pané sauce citron
mEpinards hachés cuisinés
Riz

Fripons

QFromage blanc (BIO) fagon
straciatella

Pain campagne rond

Beurre + pain
Jus de pomme
Flan saveur chocolat
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Saveur en Or L

@ HVE i Bio E1 Local
Y% VBE Végétarien @& AOP

Global GAP  #z
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Label rouge

Recette du chef

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

¥ Contient du porc possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc




SEMAINE DU 10-06-2024 AU 16-06-2024 ) J

DUPONT X ”
LENS . ville de
RESTAURATION lens
— dundi | Madi Wercredi Jeudi Vendredi
Entrée Salade douceur (carottes, i Chou-fleur sauce cocktail Salade de péates aux petits Tomate vinaigrette xeres Macédoine mayonnaise
courgettes, vinaigrette) légumes
Plat o7 #2 ¥ Roti de Porc* sauce aux | 1~ Egréné de boeuf a la Nuggets de poulet plein filet R chili vegétarien (égréné ®Poélée de colin doré au
herbes bolognaise Piperade de Légumes végétal, haricots rouges, beurre
% Haricot vert Fromage rapé Nuggets de poisson poivrons, concentré de tomate, | [ Courgettes braisées
Pommes boulangeres Fipates (BIO) oignons) Pommes de terre sautées
RMsamoussa aux légumes et Egrene végeétal + sauce Riz (BIO)
son jus tomate
Fromage|| Tomme blanche ® cantal Flcamembert (BIO) Mimolette FlGouda (BIO)
Dessert || Eyaourt nature sucré (BIO) % Spécialité pomme péche % Fruit du jour Eclair au chocolat Fruit du jour
Pain Pain platine Baguette Pain campagne rond Pain Platine Pain Rond Blanc
Goater Béaton de chocolat Jus d'ananas Confiture + pain Palet Breton Spécialité pomme framboise
Pain au lait Fromage blanc aromatisé Fruit du Jour Fruit du Jour Carré fourré abricots
Jus d'orange Ourson fourre chocolat Lait aromatisé chocolat Lait nature Yaourt a boire
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

@ HVE A Bio E1 Local ¥ Contient du porc possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Y% VBE Végétarien @& AOP Recette du chef  *Présence de porc

Global GAP  #z

Label rouge wr VPF




SEMAINE DU 17-06-2024 AU 23-06-2024 ) J

DUPONT X P

LENS .
RESTAURATION

— dwdi | Mwdi | Meoedi | Jewdi | Vendredi

Entrée QPastéque (BIO) i Carottes rapées au citron Tomates sauce basilic Elsalade bulgare ¥ Betterave vinaigrette
Vo A/ . ; i ; _ .
Plat ¥ couscous poulet merguez /¥ sauté de boeuf sauce brune | | %2 <7 Emincé de porc* label | | Beignets de calamar sauce NdRaviolis aux légumes
boulette de boeuf # Flageolets verts sauce a la sauge tartare Fromage rapé
A . . Sauce Brune
S(?moule Edeommes vapeurs Eillpyree crécy (pommes de Piriy (BlO
mes couscous Fricassée de poisson sauce terre, carottes) (BIO) *2Riz (BIO)
MdCouscous végétarien sauce dieppoise MGalette de blé et oignons
au ras el hanout sauce orientale
Fromage|| Saint Paulin Samos Petit suisse aux fruits E1& Maroilles Edam
Dessert || Gélifié saveur vanille E Fruit du jour (BIO) Brownies ®Eruit du jour Compote de fruits
Pain Pain Platine Pain Boulot Baguette Pain campagne rond Pain Rond Blanc
Goater Géateau pompon Petit suisse sucré Fruit du Jour Petit suisse sucré Pate a tartiner + pain
Fruit du Jour Petit pain chocolat Galette beurre St Sauveur Jus de pomme Fruit du Jour
Yaourt a boire Jus d'orange Lait nature Quatre quart Lait aromatisé chocolat
oI/
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

@ HVE A Bio E1 Local ¥ Contient du porc possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Y% vBF Wi Végétarien @& AOP ] Recette duchef *Présence de porc
p

£ Global G AP  #% Label rouge wr VPF




SEMAINE DU 24-06-2024 AU 30-06-2024 '\‘J
tﬂllzills DUPONT , ':/illede

RESTAURATION

— dwdi | Mwdi | Meraedi | Jewdi | Vendredi

Entrée Eilkdceleri (BIO) au fromage [MRilettes de thon Ed concombre (BIO) vinaigrette Haricot beurre vinaigrette a Salade verte et dés de mimolette
blanc I'échalote
Plat Mcroustillant au fromage sauce | | ¥ @7 Sauté de porc* ala Fllet_de p?“'?t etson jus de " cheese burger =2Poisson meuniére sauce créme
normande provencale volaille créme Ketchup (dosette) FiRiz (B10)
& Epinards hachés cuisinés Ratatouille de légumes tes Frites Fondue de poireaux a la créme
E2pommes de terre Anglaise Edsemoule (BI0) I'Il'ragc_he de colin sauce NMcheese végétarien
NiGalette ratatouille sauce tomatg| "°!landaise
Fromage || Fromage frais nature (carré croc | | & saint Nectaire Vache qui rit ElEmmental (BIO) Tartare nature
lait)
Dessert || - Fruit du jour [Erromage blanc aux pralines | | Liégeois chocolat =% Fruit du jour Flan patissier
roses
Pain Pain platine Pain Platine Pain Rond Blanc Pain Boulot Baguette
Godter Baton de chocolat ‘@"Spécialité Poire Confiture + pain Yaourt nature sucré Biscuit des Flandres
Pain au lait Yaourt & boire Petit suisse aux fruits Biscuit fourré fraise Fruit du Jour
Lait nature Gaufre flash Jus de pomme Jus d'orange Lait aromatisé chocolat
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

@ HVE A Bio E1 Local ¥ Contient du porc possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Y% VBE Végétarien @& AOP Recette du chef  *Présence de porc

Saveuren Or & Global GAP  #% Label rouge wr VPF




SEMAINE DU 01-07-2024 AU 07-07-2024 ) J

DUPONT X P

LENS .
RESTAURATION

— jwdi | Mwdi | Meroedi | Jewdi | Vendedi

Entrée Salade de pomme de terre Salade aux segments de Macédoine mayonnaise REPAS FROID REPAS FROID
sauce curry mandarine Qpastéque (BIO) Tomate vinaigrette
Plat Cordon bleu (volaille) = Cricassée de poisson blanc | | ¢ Braisé de boeuf et son jus ¥ 0 Jambon blanc* Eioeufs durs (BIO) mayonnaise
FlHaricot vert (BIO) sauce citron Beignets de chou-fleur Salade de Pates (garniture Taboulé a l'oriental
Mcarré fromage fondu E1% pyrée de courgette et Mdpané de blé fromage épinard| | froide)
pommes de terre (BIO) a la sauce tomate Colin d'Alaska mariné au thym et
citron
Fromage @"Cantal Rondelé ail et fines herbes B Tomme (BIO) Chanteneige Petit suisse aux fruits
Dessert || & Fruit du jour Créme dessert pistache =& Fruit du jour [@lFromage blanc au daim Madeleine
Pain Pain platine Pain campagne rond Baguette Pain Rond Blanc Pain Platine
Godlter Petit suisse sucré Fruit du Jour Lait nature Petit suisse aux fruits Sablé de retz
Jus d'orange Lait aromatisé chocolat ‘:@“Spécialité pomme mirabelle | | Pate a tartiner + pain Purée de pomme
Carré fourré pommes Géteau cacao amandes Brownies Jus de pomme Yaourt a boire
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

@ HVE A Bio E1 Local ¥ Contient du porc possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Y% VBE Végétarien @& AOP Recette du chef  *Présence de porc

£ Global G AP  #% Label rouge wr VPF




