SEMAINE DU 02-09-2024 AU 08-09-2024
MIDI
LENS

Entrée

Riz

i

Fromage| Flgouda (BI0O)

Dessert || ‘& Fryit de saison
Pain Pain Platine
Godter | Baton de chocolat

Pain au lait
Yaourt a boire

FiBetterave vinaigrette

Plat ™\Naterzooi de poisson
= Brocolis au beurre

et
Recette du chef Kl Local

® AOP “ HVE

RESTAURATIO

Mercredi

| FiMelon (BIO)

Couscous végétarien
(BIO) sauce au ras el hanout
Semoule

Légumes couscous

Fripons

"@"Compote de pomme
Pain Boulot

Petit suisse sucré
Jus d'orange
Gateau marbré cacao

Haricot beurre vinaigrette a
I'échalote

Paupiette de veau sauce
printaniére

Elpurce de pomme de terre

nGalette panée pois légumes
sauce curry

Carré de I'Est
EFruit de saison (BIO)
Baguette

Gateau pompon
Lait aromatisé chocolat

“# Spécialité pomme mirabelle

Rouge

Végétarien
B Issue de Label

Concombre vinaigrette

'f'.uBoeuf bourguignon

Fl carottes vichy (BIO)

I pates (BIO)

Bouchée de blé et pois au
pistou jus de 4 épices

@Saint Nectaire

Liégeois chocolat

Pain campagne rond

Confiture + pain
Petit suisse aux fruits
Jus de pomme

‘?".

Tomate vinaigrette

EIEmincé de volaille (BIO)
sauce milanaise

ﬂPommes vapeurs
Beignets de chou-fleur

"?Poisson meuniére + sauce
béarnaise

Petit suisse aux fruits

Gaufrette vanille

Pain Rond Blanc

Palet Breton
Fruit de saison
Lait nature

*Présence de porc

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 09-09-2024 AU 15-09-2024

MIDI
LENS

Entrée

Plat

y

Fromage

Dessert

Pain

Godter

i Créme dessert pistache

RESTAURATIO

DUPONT ¥
/'l

Mercredi

Flpasteque (8I0)

Réti de dinde sauce créme
Coquillette

*Fricassé de colin sauce créme

Vache picon

Pain campagne rond

Biscuit des Flandres
Purée de pomme

Lait aromatisé chocolat

¥ E2 2]
'i Recette du chef Kl Local
i ® AOP % HVE

F@Oeufs durs mayonnaise (BIO)

EE"Boulettes de boeuf (BIO) sauce
barbecue

Flpomme vapeur (BIO)
Courgettes ail et persil (BIO)
Falafel quinoa sauce Tomate

I Emmental (B10)

FIErit de saison (BIO)

Pain Platine

Yaourt aromatisé
Jus d'ananas

| Gateau cacao am

andes

Tomates sauce basilic

Filet de poulet pané sauce aux
herbes

Riz

nGalette de blé et oignons sauc
orientale

Tartare ail et fines herbes

ElFromage blanc fagon
straciatella

Pain Rond Blanc

Pate a tartiner + pain
Petit suisse sucré

£

Rouge
Saveur en Or

Végétarien
Issue de Label

Jus de pomme

mCarottes rapée; (BIO)
vinaigrette

mTarte aux fromages
Salade iceberg

Yaourt nature sucré

" Fruit de saison

Pain Boulot

% spécialité pomme abricot
Madeleine

BRADERIE DE LILLE

EICocarde tricolore (salade,
tomate, concombre)

ElFricassée de moules et poisso
sauce dieppoise
Frites

Camembert

ﬂ Gaufre Liégeoise

Baguette

Fruit de saison
Carré fourré abricots
Yaourt a boire

*Présence de porc

-

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 16-09-2024 AU 22-09-2024
MIDI
LENS

Plat

-

Fromage

Dessert

Pain

Godter

B CE2

E] Local

)

b Saveur en Or

v

RESTAURATIO

__ Mardi | Mercredi

Kdceleri remoulade

B Réti de boeuf sauce ketchup

ﬂ Purée crécy (pommes de
terre, carottes)

Bouchée de légumes du soleil
sauce milanaise

Brie

Elyaourt Vanille (BIO)

Pain Boulot

Baton de chocolat
Pain au lait
Jus de pomme

i Bio = MSC
Y= vBF
Rouge
¢r Contient du porc 2 Label rouge

Macédoine (LBIO) mayonnaise

Eté]Lentille's, (BIO) sauce tomate
fagon bolognaise

ﬂFromage rape (BIO)
Fpates (BIO)

FVache qui rit (B1O)

3 Fruit de saison (BIO)

Pain campagne rond

Petit suisse aux fruits
Jus d'orange
Carré fourré pommes

Concombre au curry

07 #R ¥ Emincé de porc* sauce
brune
Pommes campagnarde

Flageolets verts aux dés de tomates

"Pavé de colin sauce a l'aneth

Chanteneige

Flan saveur chocolat

Baguette

Petit beurre
Spécialité pomme banane
Lait nature

Tomate au persil (BIO)

mEscalope de volaille a la
basquaise

Semoule

Ratatouille de légumes

Gafette de légumes mozzarella /i
sauce tomate

Petit suisse sucré

Flan patissier

Pain Platine

Galette Bretonne
Fruit de saison
Yaourt a boire

Végétarien
3 IssuedeLabel & AOP

T
-{i-.

W VPF

HVE

Salade écoliére (pomme de terre, |
carotte, oeuf dur, mayonnaise)

Beignets de calamar sauce tartare
B Haricot beurre

"
ﬂ\@Maroilles

< Fruit de saison

Pain Rond Blanc

Confiture + pain
Fruit de saison
Lait aromatisé chocolat

*Présence de porc

£ Global G.AP

[l Recette duchef LS MeNUs ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 23-09-2024 AU 29-09-2024
MIDI
LENS

N —— ,_Mw__w,,,,,__vr— ~ RESTAURATIO .7 e

IRt NSRS L e cred HRR [ URETHRS Jeu it ]

' Haricot vert vinaigrette | Fisalade d'endives aux pommes| KAEmince de chou rouge Quiche au fromage Salade composée (salade, |
(BIO) rémoulade tomates, crodtons) J
L
; __?
Plat | Thon a la tomate FIDaube de boeuf (BIO) sauce | | Pavé au veau hache sauce Rimafé de l6gumes EfRoti de dinde sauce moutarde ﬁ
EI2Fromage rapé (BIO) provengale forestiere _ Riz Frites | &
FIpates (BIO) FJ Carottes vichy (BIO) 'Z?é'ée sechampignans = Colin pané sauce duglérée |
IE¥ Gratin dauphinois (BIO) ~ Coeur de blé i
4 Bcarré fromage fondu MBoulette panée de blé fagon |
L thai sauce créme |
Fromage| ® cantal B Emmental (BIO) Fraidou St Morét Petit suisse aux fruits [
Dessert | % Fruit de saison Elyaourt aromatisé (BIO) ‘% Spécialité pomme mirabelle | | = Fruit de saison Eclair au chocolat !
‘ i
Pain Baguette Pain Rond Blanc Pain Boulot Pain campagne rond Pain Platine i :
|
Godter | Purée de pomme Péte a tartiner + pain Fromage blanc nature sucré Beurre + pain Fruit de saison E
| Lait aromatisé chocolat Petit suisse sucré Jus d'orange Fruit de saison Yaourt a boire ‘
i Gateau abricots Jus de pomme Mini cake pépite chocolat Lait aromatisé chocolat Gaufrette vanille 1 l
a\ /f' L J 1
S e B Bio A Végétarien [l Recette ducher L€S MeNUS ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des varlatlons ‘
_H' El Local Y verF EJ Issuedelabel & AOP i@l HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes. I
‘ Rouge *Présence de porc e

i SaveurenOr ¢» Contientdu porc #2 Label rouge w  VPF £ Global G.AP




SEMAINE DU 30-09-2024 AU 06-10-2024
MIDI
LENS

¥
\.  DUPONT X}
R — m-v-‘;-— - RESTAURATIO 5/’

B i | Mardi | Mercredi | Jeudi | Vendredi |4

( ElRillettes de thon Elceleri (B10) au fromage | | EElM&li mélo de carottes rapées | Salade verte et mais vinaigrette' | Macédoine mayonnaise |
j blanc vinaigrette l =
f | @&
| | ¥
Plat - Jambon blanc* Filomelette nature (BIO) Filet de poulet et son jus de | 7F3 Lasagne de boeuf (BIO) | ™Pané de poisson aux céréales
E EﬂEcrasé de pomme de terre Flsemoule (BIO) ;\olallle _crémé_ . ‘ Lasagne de légumes B Epinards hachés cuisinés |
- Salade iceberg FlCourgettes braisées (BIO) Pz:)ner;g:elgisagmn“aee:ar - ' Riz
- BBouchée sarrasin sauce au p g
‘ (—— *?Pavé de colin sauce aux
4 : herbes
|
Fromage| Edam I Tomme (BIO) Samos Coulommiers . ® saint Nectaire
Dessert || -Fryit de saison FiCreme dessert vanille (BIO) | | Abricots au sirop ElFromage blanc et coulis de | < Fruit de saison
i fruits rouge et sucre i
| e
Pain ' Pain Boulot Baguette Pain campagne rond Pain Platine Pain Rond Blanc ; !
Godter | Baton de chocolat Fruit de saison Petit suisse sucré Confiture + pain “'if‘;‘-spéciamé Poire ,
 Pain au lait Lait aromatisé chocolat Brownies Petit suisse aux fruits Galette pépites de chocolat
| Yaourt :‘a_boire L.;\Gétea\u cacao amandes Jus de pomme ¢ Jus d'orange Jit aromati hocola

i %

¥

' ® CcE2 B Bio - MSC Végétarien Recette du chef -€S MeNUs ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations ‘
#3 £ Local = vBF Ed Issuedelabel ® AOP ) HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes. |

: Rouge *Présence de porc ‘
| SaveurenOr  ¢» Contientdu porc #2 Label rouge v VPF £ Global G.A.P l
| |




SEMAINE DU 07-10-2024 AU 13-10-2024
MIDI
LENS

DUPONT X

RESTAURATIO

L

- i g
PR i = L Mardf | Mercredi s 1 Jeudiy
ﬂPanais rémoulade & Betterave (BIO) vinaigrette &ETomates (BIO) sauce vinaigrette nMélange de chou frisé et carotte
vinaigrette
Plat v o llRot de porc* sauce tomate Elrates aux 2 saumons crémeés ¥ sauté de boeuf sauce oignons FI Emince de volaille (BIO) sauce Mcroustilant au fromage
F Choux de Bruxelles braisés (BIO mﬂi’romage rapé (BIO) ® Brocolis ;a.talane Petits pois carottes a la frangaise
A pomme vapeur (BIO) Riz es _
= Cassolette de poisson 4 la Bsamoussa aux légumes et son Boulettes au soja tomate et
ilis basilic sauce tomate
' provencale ju
L
Fromage | Saint Paulin ® pont IEvéque B Gouda (BIO) Petit suisse aux fruits Fripons
|
Dessert : Yaourt aromatise % Fruit de saison Liégeois vanille [icake aux pépites de chocolat EIFruit de saison (BIO)
Pain ' Pain Platine Pain Boulot Baguette Pain campagne rond Pain Rond Blanc
i
Godter | Purée pomme cassis Jus de pomme Confiture + pain Fruit de saison Pate a tartiner + pain
‘ Lait nature Gaufre flash Petit suisse sucré Galette beurre St Sauveur Fruit de saison
J Biscuit fourré vanille Fromage blanc aromatisé Jus d'orange Lait aromatisé chocolat Yaourt a boire
| ‘

oo™

Fl  sio - MSC Végétarien Recette duchef [  Local
H Issue de Label (@) AOP ) HVE Saveur en Or
Rouge 3 )
#3 Labelrouge  war  VPF & Global GAP m Pétisserie du chef

¢y  Contient du porc

S

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc




SEMAINE DU 14-10-2024 AU 20-10-2024
MIDI
LENS

Plat

.

Fromage

Dessert

Pain

Godter

| #3 Label rouge e

| Oeufs durs mayonnaise

“4Escalope de poulet sauce
forestiére
Poélée de champignons

% Semoule (BIO)
5 Falafel quinoa sauce forestiére

© Maroilles

| Flan saveur caramel

Pain campagne rond

- Gateau pompon
* Fruit de saison

| Lait aromatisé chocolat

A RESTAURATIO

DUPONT Y
/1

SEMAINE DES COULEURS

Mercredi

l:/ille de

'ORANGE

Sélade aux segments de mandarin

Gratin de pates, butternut,
béchamel, mozzarella

Mimolette

FEruit de saison (BIO)

Pain Platine

Yaourt aromatisé
Jus d'ananas
Madeleine marbrée

SRR

Potage tomates

¥ steak haché de boeuf VBF saucL

ketchup
Coeur de blé 2 la basquaise

Galette de soja aux petits
légumes sauce ketchup

Fromage & coque rouge

Spécialité pomme fraise

Pain Rond Blanc

Petit suisse sucré
Petit pain chocolat

Jus de pomme

mConcombres (BIO) a la menthe

" Poisson meuniére sauce créme

FiRiz (810)
Fondue de poireaux a la créme

Rondelé ail et fines herbes

< Fruit de saison

Pain Boulot

Confiture + pain
Fruit de saison
Yaourt a boire

Bio m» MSC

Issue de Label (&) AOP

Rouge

VPF .8 Global GAP

Végétarien Recette du chef ﬂ
(s HVE Saveur en Or oy

m Patisserie du chef

P

JAUNE ,
Flcarottes rapees (BIO) vinaigrette

o B g0 16 de porc (BIO) sauce
curry

Elpomme vapeur (BIO)
@-Haricot vert & I'échalote (BIO)
Pépites de colin meuniére sauce
citron

e Emmental (BIO)

E= Fromage blanc (BIO) et son |
coulis de fruits jaune

Baguette
|

Spécialité pomme coing
Lait aromatisé chocolat
Moelleux au citron

4

Local
Contient du porc

PR 2 ‘ i "’
Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations ‘
possibles des approvisionnements et des délais de commandes. }
—

*Presence de porc




SEMAINE DU 21-10-2024 AU 27-10-2024

MIDI
LENS

Plat

‘

| Fromage
Dessert
Pain

Goduter

e ————————EEE ._?1’__ .'

' Macédoine mayonnaise

Aiguillette de poulet sauce paprika
IED Gratin dauphinois
Omeletle nature sauce tomate

- B camembert (BIO)

|

- "% Fruit de saison

Pain Boulot

 Petit suisse aux fruits
' Jus de pomme
‘ Barre patissiére

e " R

w

RESTAURATIO

DUPONT Y
/1

Mercredi

ﬂEndives vinaigrette

w7 ¥ €2 Emincé de porc” label
sauce a la sauge

FiRiz (B10)
Carotte en poélée & la créme

*\Waterzooi de poisson

Cantadou

Yaourt au fruit mixé

Pain campagne rond

Baton de chocolat
Pain au lait
Jus d'orange

Salade d'Automne (salade, pomme
noix)

"FEilet de merlu sauce hollandaise

mmpurée de brocolis et pomme
de terre (BIO)

Petit suisse sucré

Beignet a I'abricot

Baguette

Biscuit cuillére
Petit suisse sucré
Fruit de saison
Lait nature

Salade de pomme de terre sauce
fromage blanc et ciboulette

mSamoussa aux légumes et son
jus

Batonniére de légumes aux herbes
provencales

Fromage frais nature (carré croc lai

FFruit de saison (BIO)

Pain Rond Blanc

Biscuit fourré fraise
Compote Pomme Gourde
Flan saveur caramel

W/

Bio = MSC
Issue de Label @ AOP
Rouge :

VPF & Global GAP

Végétarien Racette du chef
i&) HVE Saveur en Or oy

Patisserie du chef

)

) Potage du jour (BIO)

By Egréné de boeuf (BIO) a Ia
bolognaise

BKFromage rapé (B10)
Flpates (B10)
Egréné végétal + sauce tomate

Bl Tomme (BIO)

Fipurée de Pomme (BIO)

Pain Boulot

Beurre + pain
Fruit de saison
Yaourt a boire

J

»
Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Locdl possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Contient du porc

*Présence de porc




SEMAINE DU 28-10-2024 AU 03-11-2024
MIDI

¥
DUPONT X
e ————————— mw?,f . RESTAU.RATloyﬂ

——— : e - il Sl -
Kchou blanc vinaigrette Sardine a 'huile Elmeii meto de carottes rapées EPAS D’HALLOWEEN ] ‘
vinaigrette m:Potage du jour (BIO) i \{
e 2 i '_‘_':
Plat *Fricassée de poisson blanc FlEmince de volaille (BIO) et son | ¥“Cheese burger Hachis parmentier végétarien de i |
sauce ciboulette jus Frites patate douce ! 3
| = Epinards hachés cuisinés a?‘!‘]Frc:mage rapé (BIO) Mayonnaise (dosette) ” 9
| BRiz (BIO) mpates (BIO) mCheese végétarien |
] MBouchee courgette menthe '
4 - sauce au basilic ;
Fromage . B saint Paulin (BIO) ®cantal Carré de I'Est Mimolette e \
i |
| | |
| . L J :
Dessert | Semoule au lait = Fruit de saison Flyaourt brassé banane (B10) | | [lcake Halloween ;
| () ;
;
Pain - Baguette Pain Rond Blanc Pain Boulot Pain campagne rond [
i
‘ .
Godter ' Spécialité pomme fraise Petit suisse sucré Pate a tartiner + pain Sablé de retz P |
' Biscuit des Flandres Jus d'ananas Petit suisse sucré Fruit de saison et |
| Lait aromatisé chocolat Ourson fourre chocolat Jus de pomme J Yaourt a boire T A | l
F —
|
e, N U ‘,,
= - = Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations -
3l Bio m» MSC 1 Végétarien i8] Recette du chef Local o Ca -
i & possibles des approvisionnements et des délais de commandes. g
‘ ﬂ g::;:e Label (@& AOP w)  HVE SaveurenOr 3  Contient du porc *Présance de porc -
v VPF & Global GAP m Pétisserie du chef

| #3 Label rouge




SEMAINE DU 04-11-2024 AU 10-11-2024
MIDI
LENS

LN DUPONT
— nvg_—» " RESTAURATIO.}A

m

' Potage légumes  Eilceleri (BIO) rémoulade —ﬂncobsfaw 1{ Crepe au fromage Salade aux crottons :
I o
. | -
Plat mTartiﬂette végétarienne Flsauté de boeuf (BIO) sauce mNuggete‘. de poulet plein filet | | ®™ Pépites de colin dorées aux 3 = ©7 “*Braisé de porc* au romarirj {
(pomme de terre, fromage a poivrade (BIO) céréales sauce créme ElGratin de chou-fleur et . h |
tartiflette, oignons) FiRiz (B10) B Tortis (BIO) ¥ petits pois a l'oignon pomme de terre ;* '
H carottes vichy (BIO) Piperade MGalette de boulgour, pois
o | RdPavé fromager sauce tomate| | NUggets de poisson chiche et emmental & l'orientale:
/ ' sauce a la sauge ;
| ' ' ) ) i
Fromage | Petit suisse sucré Bvache qui rit (BIO) Buchette lait de mélange : ﬂ@‘Maroilles ' | Tomme blanche
L
Dessert - Fruit de saison %I Créme dessert vanille (BIO) | | % Spécialité pomme poire EIFruit de saison (BIO) mFromage blanc aux pralines |
' roses
| ‘ |
Pain - Pain Platine Pain campagne rond Pain Rond Blanc Baguette - | Pain Boulot | |
Godter | Baton de chocolat Fruit de saison Jus d'orange Yaourt aromatisé Confiture + pain |
- Pain au lait Yaourt a boire Flan saveur chocolat Jus de pomme ‘ Petit suisse aux fruits ;
i Lait aromatisé chocolat Madelon Gaufrette vanille d Carré fourré abricots Compote Pomme Gourde :
3 7 |
| /
} 4 / »
1 LR . i (JA
Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
io M N ji (] u 3 e e
e - i o e ‘3 iy 0 oo POssibles des approvisionnements et des délais de commandes.
mga - g *Présence de porc ‘ et

Global G.AP m Patisserie du chef




