SEMAINE DU 11-11-2024 AU 17-11-2024
MIDI
LENS

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

Pain

Golter

K1 Local
Recette du chef
< Global G.A.P

W

gy
&

DUPONT X

RESTAURATION

_ Mardi | Mercredi | Jeudi _

CE2
Végétarien
HVE

o

Potage potiron

F1%* Boeuf (BIO) bourguignor
EK2ecrasé de pomme de
terre

Salade iceberg
Blanquette de légumes

Yaourt au fruit mixé

<= Fruit de saison

Pain Rond Blanc

Purée de pomme
Galette Bretonne
Lait nature

, ville de

Chou rouge au cumin
vinaigrette

27 Saucisse de Strasbourg* €
son jus

Riz

Jardiniere de légumes
NRoulé végétal et son jus

EiTomme (BIO)

% Spécialité pomme mirabell

—t

(9]

Pain Boulot

Pate a tartiner + pain
Fruit de saison
Yaourt a boire

=

4

endredi

Macédoine mayonnaise

NTortillini Epinards Ricotta
sauce tomate basilic

¥ Saint Nectaire

FIFruit de saison (BIO)

Pain campagne rond

Fromage blanc nature sucré

Biscuit fourré fraise
Jus d'orange

ViR YVEAN TS }uz_ﬁn(

1 Bio b

VBF
«’ Contient du porc @& AOP

,,v i»

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

*Présence de porc

E2# Carottes rapées

Colin pané sauce citron
FiBrocolis (BIO) au beurre
Fipomme vapeur (BIO)

Edam

Yaourt aromatisé

Pain Platine

Gateau pompon
Fruit de saison
Lait aromatisé chocolat

L

QC R




o

SEMAINE DU 18-11-2024 AU 24-11-2024

tﬂllzills DUP()NFIJ\J , ville de

RESTAURATION

YVendredi

__ Mardi | Mercredi | Jeudi __

Potage carotte PLAT SAVOYARD Radis + beurre 8 Trio de carotte, céleri et mais | | & Betterave vinaigrette
@ﬂColeslaw (carotte BIO, chou d
blanc BIO, mayonnaise)

Plat ‘227 Jambon blanc* NATIRaclette vegétarienne " Steak haché de boeuf VBF Filet de merlu sauce provencale || Eigmince de volaille (BIO) sauce

Sauce tomate (pommes de terre, oignons mixes| | sauce tomate Ratatouille de légumes catalane

Pates fromage raclette) Riz Flsemoule (BIO) Frites

*2 Fricassée de poisson sauce Aubergines grillées Salade iceberg

dieppoise B . Galette de blé et oignons sauce Boulette panée de blé facon

orientale thai sauce orientale
Il .

Fromage || ® cantal Petit suisse aux fruits Fd saint Paulin (BIO) Coulommiers Buchette lait de mélange
Dessert || I rruit de saison (BIO) Cocktail de fruits lle flottante Flan saveur vanille i Eruit de saison
Pain Pain Boulot Pain Platine Baguette Pain Rond Blanc Pain campagne rond
Godter Baton de chocolat Spécialité pomme coing Fruit de saison Confiture + pain Yaourt aromatisé

Pain au lait Lait aromatisé chocolat Lait nature Petit suisse sucré Jus d'orange

Yaourt a boire Madelon Gateau marbré cacao Jus de pomme Gateau abricots

n .‘ h‘(_

ARV VAN ﬂ%rr y J'“‘A ..M./(

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

=) Ef] V.'
IF_Q(:;:ZItte du chef \(;E;étarien “; Clc())nnent duporc ® X?D'I:D possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

, *Présence de porc
£ Global G.A.P & HVE = MSC




|

SEMAINE DU 25-11-2024 AU 01-12-2024
MIDI
LENS

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

Pain

Godter

E] Local

Végétarien

=2 MSC

o

DUPONT X

RESTAURATION

, ville de

_ Mardi | Mercredi | Jeudi_

Salade de pomme de terre
sauce ciboulette

Cordon bleu (volaille)
Sauce creme
Blé

@Courgettes braisées (BIO)
Carré fromage fondu

v N
©pont 'Evéque

“%'Fruit de saison

Baguette

Petit suisse sucré
Jus d'ananas
Gaufrette vanille

B CE2

Rouge

@ﬂCéIeri (BIO) au fromage
blanc

&l . ¥ Roti de porc* sauce
dijonnaise

& Carotte vichy

Lingot blanc

Mijoté de patate douce et
lingots blancs

Cantadou

s Gaufre Liégeoise

Pain campagne rond

Fruit de saison
Carré fourré abricots
Lait aromatisé chocolat

Salade de méache aux noix

Paupiette de veau sauce
normande

Beignets de chou-fleur
Paupiette du pécheur sauce au
herbes

Emmental

FiFruit de saison (BIO)

Pain Boulot

Confiture + pain
Fruit de saison
Yaourt a boire

YVendredi

Potage tomates

@Lentilles (BIO) sauce
tomate facon bolognaise

@ﬂFromage rapé (BIO)
Pates

Yaourt nature sucré

Cake

Pain Platine

Petit beurre
Fruit de saison
Lait nature

%AMM %Tr

i Bio Y# vBr
«» Contient du porc & AOP £

Issue de Label w VPF Saveur en Or

Global G.A.P

Oeufs durs mayonnaise

Hoki doré au beurre sauce
napolitaine

& Haricot vert
Pommes campagnardes

Fivache qui rit (BIO)

Liégeois chocolat

Pain Rond Blanc

Pate a tartiner + pain
Petit suisse sucré
Compote pomme

. Recette du chef L€S MeNuUs ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations

HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

Patisserie du chef *Présence de porc

/
y




SEMAINE DU 02-12-2024 AU 08-12-2024

MIDI
LENS

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

Pain

|

Godter

E] Local

=2 MSC

Végétarien

RESTAURATIO

) |
DUPONT X
/1

_ Mardi | Mercredi | Jeudi _

B &ne

YVendredi

ﬂ% Carottes rapées

Bl sauts de beeuf (BIO) a Ia
milanaise
Pates

¥ Fricassée de poisson sauce
tomate

Rondelé nature

Fromage blanc facon straciatellg

Pain Platine

Baton de chocolat
Pain au lait
Jus de pomme

Salade de riz fagon nigoise (riz-
tomate quartiers - olives
denoyautées vinaigrette)

@Potage du jour (BIO)

Filet de poulet et son jus
Légumes tajines et pois chiches

Curry de pois chiches et
carottes a la pulpe de tomate

Omelette

Sauce Provencale
Petits pois a la francaise

B Edam (BIO) Velouté nature et dosette de sucre

& Fruit de saison Brownies

Pain Rond Blanc Pain campagne rond

Fruit de saison
Lait nature
Gaufrette vanille

Palet Breton
Purée de pomme
Yaourt a boire

Mache et dés d'emmental

Crépe au fromage

QC R

Beignets de calamar
Sauce tartare

@Gratin de brocolis (BIO)

E3¥* 05 sauté de porc* (BIO) a la
diable

Pommes de terre rissolées
Salade iceberg

Gratin d'aubergines et courgette
a la tomate

oY

. S
Vache picon K& varoilies

% 'spécialité pomme péche - Fruit de saison

Pain Boulot Baguette

Flan saveur vanille
Jus d'orange
Moelleux fraise

Confiture + pain
Fruit de saison
Lait aromatisé chocolat

Trk}shm n%fr

. . »

) @A

B CE2 i Bio Y# vBr Recette du chef
«» Contient du porc & AOP .. Global G.AP HVE
% Issue de Label w VPF Saveur en Or Patisserie du chef *Présence de porc

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 09-12-2024 AU 15-12-2024
MIDI
LENS

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

Pain

Golter

E] Local

=2 MSC

Végétarien

) |
DUPONT X
/1

Roulade de surimi mayonnaise

Escalope de poulet sauce fagcon
vallée d'auge

@Pomme vapeur (BIO)
Choux de Bruxelles

Boulette panée de blé facon thai
sauce créme

oy
@ cantal

“< Fruit de saison

Pain Boulot

Jus d'orange
Gaufre flash
Fromage blanc aromatisé

RESTAURATIO

_ Mercredi | Jeudi |

@Salade sucrée (carottes,
pommes fruit) (BIO)

*?Pané de poisson aux céréales

ﬂPurée de pomme de terre
Salade iceberg

Fraidou

Créme dessert pistache

Pain campagne rond

Fruit de saison
Lait aromatisé chocolat
Biscuit fourré vanille

B ae

Salade de lentilles

2% Quiche Lorraine*
Salade iceberg

Quiche aux fromages

@Camembert (BIO)

Yaourt nature sucré

Baguette

Petit pain chocolat
Lait nature

B CE2 i Bio Y VBF
«» Contient du porc & AOP .. Global G.AP
¥ Issue de Label  VPF Saveur en Or

YVendredi

REPAS SENEGALAIS

Salade fantaisie (céleri rapée,
ananas coupée sirop, raisin sec,
pommes fruits)

i1
ki
a2 f Boulettes de boeuf (BIO) sauce

yassa
Riz

8 Carotte vichy

“Filet de merlu sauce créme

F

Gouda

Semoule au lait

Pain Rond Blanc

Confiture + pain
Petit suisse aux fruits
Jus de pomme

HVE

Potage carotte

Gratin de pates au fromage sauce
napolitaine

Petit suisse sucré

g Fruit de saison (BIO)

Pain Platine

% Spécialité pomme abricot
Yaourt a boire
Ourson fourre chocolat

Recette du chef L€S MENUS ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Patisserie du chef *Présence de porc

QC R




SEMAINE DU 16-12-2024 AU 22-12-2024 L

tﬂllzills D-[_]P()N'Iv’\J , ville de

RESTAURATION

_ Mardi | Meraredi | Jeudi f
A S——

Entree Ficarottes rapées (BIO) au Potage potiron ﬂPanais rémoulade Terrine de poisson sauce Salade bulgare

citron vinaigrette cocktail d
Plat EANdChili sin carné (haricots 0¥ Carbonara* (lardons*) Pavé au veau haché sauce Sot I'y laisse de volaille sauce Colin pané sauce citron

rouges BIO, mais BIO, poivrons} | FikAFromage rapé (BIO) foresticre _ brune ElGratin de butternut et

concentré de tomate BIO, Ppates (BIO) Poélée de champignons Petits pois a I'étuvés pommes de terre

i Blé Potatoes Star

oignons) LentiIIes sauce tomate i

ERIZ (BIO) ) Ga'ette panée pois |égumes BOUChee de Ia. Mer sans frUItS da

facon bolognaise . mer
sauce creme

Fromage QChanteneige (BIO) @Saint Nectaire Buchette de chévre Coulommiers
Dessert || E1[@lrromage blanc (BIO) et sop| = Fruit de saison «& Fruit de saison Patisserie au chocolat + petit Flan saveur caramel

coulis de fruits rouge chocolat
Pain Pain Rond Blanc Pain Platine Pain Boulot Baguette Pain campagne rond
Goater Béaton de chocolat Purée pomme cassis Petit suisse sucré Biscuit des Flandres Confiture + pain

Pain au lait Yaourt & boire Jus d'orange Fruit de saison Petit suisse sucré

Jus d'ananas Madeleine marbrée Carré fourré abricots Lalt aromatlse fraise Compote pomme fraise

P ’ "';e u
- -
1 Loca B CE2 i Bio Y2 VBE . Recette du chef €S MENUS ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
Végétarien <7 Contient duporc & AOP .. Global G.A.P - HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
=2 MSC 4 Issue de Label ¢ VPF Saveur en Or Patisserie du chef *Présence de porc
Rouge




SEMAINE DU 23-12-2024 AU 29-12-2024
MIDI
LENS

DUPONT X

RESTAURATION

Entrée || Fikdcoleslaw (carotte BIO,
chou blanc BIO, mayonnaise

Plat *Waterzooi de poisson
Julienne de légumes
(carottes, courgette, céleri)
Riz

Fromag¢ Tomme noire

Dessert|| Yaourt nature sucré

Pain Pain Boulot

| Goater l'@Spécialité Poire

Lait nature
Quatre quart

o

, ville de
 Mercredi | Jeudi

Rillettes de saumon

EWings de poulet et son jus
FlHaricot vert (BIO)

EE1% Gratin dauphinois (BIO)
NFalafel guinoa sauce curry

e .
K& Maroilles

- Fruit de saison

Baguette

Pate a tartiner + pain
Fruit de saison
Yaourt a boire

=

4

endredi

Salade aux crodtons

Fipates a la créme et aux
carottes (BIO)
ZikAFromage rapé (BIO)

Carré de I'Est

Eclair au chocolat

Pain campagne rond

Fruit de saison
Lait aromatisé chocolat
Roulé framboise

%AMM %Tr

E] Local

Rouge

B CE2 Fd  Bio VBF
Végétarien <y Contient du porc ¥ AOP 4. Global GAP &)
=2 MSC % Issue de Label w VPF Saveur en Or

‘E.'

HVE

* 'm,_

Macédoine mayonnaise

¥ Cheese burger
Ketchup (dosette)
Potatoes

NMcheese végétarien

Chanteneige

FIFruit de saison (BIO)

Pain Rond Blanc

Petit suisse aux fruits
Jus d'orange
Gateau fraise

'; }M/(

. Recette du chef L€S MeNUS ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Patisserie du chef *Présence de porc

QC R



SEMAINE DU 30-12-2024 AU 05-01-2025

tﬂllzills DUP()NFIJ\J , ville de

\

RESTAURATION

YVendredi

_ Mardi | Mercredi | Jeudi_

QC R

Entrée || & Salade nantaise (mache, || # Trio de carotte, céleri et Potage potiron Eiklcéleri (BIO) au fromage
betteraves) mais blanc

Plat NMsamoussa aux légumes et FINuggets de poulet (BIO) Thon a la tomate ¥ Hachis parmentier
son jus Sauce Barbecue @ﬂFromage rapé (BIO) Salade iceberg
Semoule aux petits légumes | | Gratin de patate douce Fipates (BIO) Mparmentier végétarien

Nuggets de poisson

Fromage @ pont I'Evéque St Morét Brie Vache picon
Dessert|| FIFruit de saison (BIO) [ilcake aux pépites de - Fruit de saison Creme dessert praline
chocolat
Pain Baguette Pain campagne rond Pain Rond Blanc Pain Boulot
Godter l Fromage blanc nature sucré | | Fruit de saison Purée pomme péche Confiture + pain
Jus d'ananas Galette beurre St Sauveur Croissant Petit suisse sucré
Moelleux au citron Lait aromatisé chocolat Yaourt a boire Jus de pomme

* 'm,_

1 Local B CE2 7l Bio Y2 VBE [ Recette du chef Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
Végétarien 7 Contient du porc & AOP .. Global GAP @ HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
=2 MSC % Issue de Label w VPF Saveur en Or Patisserie du chef *Présence de porc

Rouge




SEMAINE DU 06-01-2025 AU 12-01-2025
MIDI
LENS

_ Mardi | Mercredi | Jeudi _

RESTAURATIO

) |
DUPONT X

, ville de

YVendredi

Potage légumes
Plat Curry de butternut et lentilles
Riz
Fromage || Fisaint paulin (B10)
Dessert || Liégeois vanille
Pain Pain Platine
Godter Béton de chocolat
Pain au lait
Compote Pomme Gourde

REPAS DU NORD
Salade d'endives aux cro(itons

Oeufs durs mayonnaise

Salade iceberg aux crodtons

Flcarottes rapées (BIO)
vinaigrette

QC R

A7 A j , ~ P
/ FA Carbonnade de beeuf (BIO)| | ¥* ¥ Sauté de porc* sauce #alEscalope de poulet sauce Pates aux 2 saumons crémés

EK2:crass de pomme de terre chasseur normande @ﬂFromage rapé (BIO)
Ragodt de poisson Ilperade ElGratin de chou-fleur et pomme

& Coeur de blé de terre

Haricots rouges, mais et Omelette

concassée de tomate

Cantafrais Petit suisse sucré Rondelé ail et fines herbes

- .
K1 Maroiles

Galette aux pommes

% Fruit de saison

«& Fruit de saison @Fromage blanc (BIO) aux

pralines roses

Pain Rond Blanc Pain campagne rond Pain Boulot Baguette

Madeleine
Fruit de saison
Lait aromatisé chocolat

Yaourt aromatisé
Brownies
Jus de pomme

Confiture + pain
Petit suisse sucré
Jus d'orange

Purée de pomme
Galette pépites de chocolat
Yaourt & boire

AMM n%fr

Rouge

1 Local B CE2 7l Bio Y2 VBE [l Recette duchet L€S MENUS ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
Végétarien 7 Contient du porc & AOP .. Global G.A.P HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
=2 MSC % Issue de Label w VPF Saveur en Or Patisserie du chef *Présence de porc




