SEMAINE DU 03-03-2025 AU 09-03-2025 ) j ‘\'

ol DUPONT X dece NG
\J RESTAURATlom 2 ,

& SEMAINE DES CARNAVALS

— tundi | Madi

Entrée NICE DUNKERQUE RIO VENISE
Salade nigoise Ed Potage du jour (BIO) SaIaQe salpicao (carottgs, mais, - \ASalade d'endives aux pommes saiade arlequin (chou r
céleri, pomme, mayo, citron, persil) céleri, olive)
-V,
Y . 7 . - ; \ »
Plat E1 ¥ Baube'de bocut (BIO) ala Emincé de volaille sauce waterzooi| | o7 gjjoada revisitée (haricot rouge El:ricassée de moules et poisson Eidrortelioni provencale (BIO)
nicoise Eommes vapeurs porc*, épices) sauce dieppoise Eik2rromage rapé (BIO)
Semoule ondue de poireaux a la creme lez (BI0) Frites
Ratatouille de légumes **Waterzooi de poisson Batonniére de légumes
Ndralatel quinoa saucgpfyencale N chili végétarien (6gréne
végeétal, haricots rouges, poivrons,
concentré de tomate, oignons)
—
Fromage || Tomme noire Petit suisse aux fruits Chantaillou ® Maroilles FiRondels (BIO)
D\é‘ < Fruit de sai Beignet & la pomme Flan saveur caramel E3Erit de saison (BIO) EZlFromage blanc fagon straciatella
\_'
Pain Pain campagne rond Pain Platine Pain Boulot f’/ Baguette l".-“’ Pain Rond Blanc
Godter Yaourt nature sucré Palet Breton Yaourt nature sucré Lait aromatisé chocolat Pate a tartiner + pain
Gateau pompon Fruit de saison Confiture + pain ‘:@I‘Spécialité pomme mirabelle Petit suisse sucré
L(llt ||thc Juo Cl"UI(lI IHC Gaufrette Vanl"e Jua dC ]JUIIIIIIC
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

m . Vs i L. L1

BI,O o E LOSCgI Eecgtte dd“ chef fgs VgF possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
4 Végétarien =M ontient du porc AOP *Présence de porc

4 Global G.A.P & HVE




SEMAINE DU 10-03-2025 AU 16-03-2025 )
'~
DUPONT 3 & :
LENS A wllede &)
RESTAURATION
___ Jundi Wardi Meroredi Jeudi Vendvredi
Entrée Salade de pomme de terre Eildceleri (BIO) au fromage Salade de méache aux noix Potage tomates Oeufs durs mayonnaise
sauce ciboulette blanc
Plat Cordon bleu (volaille) B3 0 Y Rot de porc* sauce Paupiette de veau sauce EINGI entilles (BIO) sauce Hoki doré au beurre sauce
E;;é dijonnaise normande tomate fagon bolognaise napolitaine
B4 Courgettes (BIO) crémées # Carotte vichy Beignets de chou-fleur EIlAFromage rapé (BIO) # Haricot vert
Ncarré fromage fondu Lingot blanc Paupiette du pécheur sauce awt | payag Pommes croustillantes aux
o, hel’bes herbes
Mijoté de patate douce et
lingots blancs
Fromage @:pom I'Evéque Cantadou Emmental Yaourt nature sucré Fivache qui rit (BIO)
Dessert ||  Fruit de saison K28 Gaufre Liegeoise EIFruit de saison (BIO) [lcake Liégeois chocolat
Pain Baguette Pain Boulot Pain Rond Blanc Pain Platine Pain campagne rond
:ﬁ Godter Béaton de chocolat Petit beurre Petit suisse aux fruits Galette St Michel Confiture + pain
Pain au lait Spécialité pomme banane Biscuit fourré fraise Fruit de saison Petit suisse sucré
Yaourt a boire Lait aromatisé chocolat Jus de pomme Lait nature Jus d'orange
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Fi Bio 1 Local Recette du chef %¥ VBF Végétarien Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
= MSC «» Contient du porc Q AOP .. Global GA.P HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes. >
&4 Issue de Label w VPF B CE2 Saveur en Or Patisserie du chef *Présence de porc Lifi?




SEMAINE DU 17-03-2025 AU 23-03-2025 9 ‘ C\?

MIDI DUP()N'-[‘”\J vlllede “ :VQ

LENS
RESTAURATION

SEMAINE DES LANGUES VIVANTES

____fundi 1 Madi_Mevaedi Jeudi Vendredi
Entrée ANGLAIS PORTUGAIS ESPAGNOL r ITALIEN ALLEMAND -
K25 colesiaw I 27 Chorizo* Poivrons au vinaigre E— El Tomate (B10) % Betterave vinaigrette

: balsamique
Terrine de légumes sauce cocktail mozzarella
Plat f QCottage pie (BIO) (boeuf BIO, - Rago(t de poisson portuguais 7' Paélla* sans fruits de mer P|zza au fromage ¥ saucisse de Francfort* sauce au
carotte, cheddar, tomate, purée de ‘@%Coeur de blé Paélla aux poissons sans fruits de mgr| Salade iceberg curry
pommes de terre) Frites

QConcassé de tomates (BIO)

Salade iceberg Roulé végétal sauce au curry

Parmentier végétarien (égréné
végétal, carotte, cheddar, tomate,

purée)
Fromage || Mimolette :@Cantal Tomme des Pyrénées Petit suisse sucré @Edam (BIO)
Dessert Riz au lait «i Eruit de saison FA creme dessert vanille (BIO) “ Fruit de saison Moelleux pomme
Pain Pain Platine Baguette Pain campagne rond Pain Rond Blanc Pain Boulot
g’ Godlter Madeleine Jus de pomme Purée pomme cassis Confiture + pain Petit suisse sucré

Fruit de saison Gateau abricots Yaourt a boire Fruit de saison Galette beurre St Sauveur
Lait nature Fromage blanc aromatisé Quatre quart Lait aromatisé chocolat Compote Pomme Gourde
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant trlbutalre des variations

Recette du chef ¥ VBF R4 végétarien

MSC oy Contient du porc & AOP .. Global GAP & HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Issue de Label w# VPF B CE2 Saveur en Or Patisserie du chef *Présence de porc




SEMAINE DU 24-03-2025 AU 30-03-2025

ol (72
DUPONT 3 <
LENS A V||Ie de &)
RESTAURATION
___ fundi WMardi Meroredi Jeudi Vendvredi
Entrée || Potage légumes Ef Carottes rapées (BIO) Edchou blanc Alsacien Mache aux crodtons Crépe au fromage
vinaigrette

Plat " Roti de boeuf sauce brune Momelette F"?t de poulet sambre et meuse | | # ot de merlu sauce fagon Eiv 05 sauté de porc* (BIO) 4 la

Riz pilaf avec oignons Sauce tomate Ble beurre blanc diable

Fa|afe| plat sauce aux herbes | | Purée de courges butternut @Epinards hachés (BIO) cuisinés Gratin de chou-fleur et pomme| | Pommes vapeurs

Salade iceberg =2 pépites de colin dorées aux 3 | | de terre Petits pois a la francaise
céréales sauce creme Galette de boulgour, pois
chiche et emmental & I'orientale
sauce tomate
Fromage || B9 camembert (BIO) Fripons Gouda Rondelé nature ® saint Nectaire
Dessert || .i Fruit de saison Flan saveur chocolat Yaourt au fruit mixé FiFrit de saison (BIO) '@ESpécialité pomme mirabelle
Pain Pain Rond Blanc Pain Platine Pain Boulot Pain campagne rond Baguette
/ . A . . ' . s . o .
:l;; Godter Baton de chocolat Fruit de saison Confiture + pain Spécialité pomme coing Petit suisse aux fruits
Pain au lait Carré fourré pommes Petit suisse sucré Lait aromatisé chocolat Biscuit des Flandres
Yaourt & boire Lait nature Jus d'orange Moelleux au citron Jus de pomme
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E] Local Recette du chef ¥ VBF

oy Contient du porc@ AOP &  Global G.AP
w  VPF B CE2 Saveur en Or

Végétarien Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
%) HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Patisserie du chef *Présence de porc
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SEMAINE DU 31-03-2025 AU 06-04-2025 ) j
'~
DUPONT X & ‘
LENS A V||Ie de &)
RESTAURATION
[ dundi | Madi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée || ERillettes de thon Klcsleri rémoulade Potage carotte FlTomate au persil (BIO) # Chou-fleur sauce cocktail
Plat Q'ff'Sauté de boeuf (BIO) sauc Cari de lentilles ¥ 07 Jambon blanc* Escalope de volaille sauce *?Poisson meuniére
forestiere Riz Sauce jus de thym barbecue Sauce tomate
Poélée de champignons QﬂFromage rapé (BlO) 8 Haricots beurre Eisemoule (BIO)
El# Gratin dauphinois Pates Pommes rissolées Piperade
*?Fricassée de poisson blanc Bouchée de blé et pois au Palet montagnard sauce
sauce ciboulette pistou jus de 4 épices barbecue
Fromage @pom I'Evéque Tartare nature Edsaint Paulin (BIO) Chanteneige Yaourt nature sucré
Dessert || “ Eruit de saison QFromage blanc (BIO) au «& Fruit de saison Cocktail de fruits Tarte citron
spéculoos
Pain Baguette Pain campagne rond Pain Rond Blanc Pain Boulot Pain Platine
g Godter || Yaourt aromatisé Confiture + pain Spécialité pomme fraise Pate a tartiner + pain Fruit de saison
Jus d'orange Petit suisse aux fruits Lait aromatisé chocolat Fruit de saison Galette beurre St Sauveur
Gaufre flash Jus de pomme Biscuit fourré chocolat Yaourt a boire Lait nature
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Fi Bio 1 Local Recette du chef %¥ VBF Végétarien Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
= MSC «» Contient du porc Q AOP .. Global GA.P HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes. >
g4 Issue de Label w VPF B CE2 Saveur en Or Patisserie du chef *Présence de porc Lifi?




SEMAINE DU 07-04-2025 AU 13-04-2025 ) y 6”\@

DUPONT ¥
LENS A wllede &)
RESTAURATION
___ Jundi Wardi Meroredi Jeudi Vendvredi
Entrée Potage tomates W Carottes cuites au curry Salade verte et dés d'emmental| | ZIconcombre (BIO) & la créme | | Haricot beurre vinaigrette a
I'échalote
Plat oY Chi * grillé i FAEmines ; o L _ , ) _ R _ Ve
Chipolata* grillée et son jus =2Emincé de volaille (BIO) Pépites de colin dorées aux 3 Gratin de pates, brocolis, Cheese burger
& Carotte vichy sauce napolitaine cereales sauce creme cheddar et mozzarella Potatoes
7| entilles (BIO) I 2Ecrass de pomme de terrd | FiRiz (BIO) Salade iceberg
. . S by \’ P 7 .
NMroule végétal et son jus Salade iceberg Fondue de poireaux a la créme Mcheese végétarien
**Fricassé de colin sauce
nantua
Fromage|| St Morét Carré de I'Est Figrie (BIO) Petit suisse aux fruits ® cantal
Dessert || Creme dessert pistache - Fruit de saison % spécialité pomme péche Elvarbré cacao FFruit de saison (BIO)
Pain Pain Rond Blanc Pain Boulot Pain campagne rond Pain Rond Blanc Baguette
:é Godter || Baton de chocolat ‘@’Spécialité pomme abricot Fromage blanc nature sucré Fruit de saison Purée de pomme
Pain au lait Sablé de retz Croissant Lait nature Carré fourre abricots
Jus de pomme Yaourt a boire Jus d'orange Madelon Lait aromatisé chocolat
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Issue de Label “w# VPF

Recette du chef %
oy Contient du porc (:} AOP
B CE2

VBF
£ Global G.A.P
Saveur en Or

Végétarien
HVE

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Patisserie du chef *Présence de porc
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SEMAINE DU 14-04-2025 AU 20-04-2025 ) Q;‘ @

MIDI DUP()I\IT‘,-\J ,wllede - w@

LENS
RESTAURATION

L fundi ] Madi

Entrée || FMcarottes rapées (8I0) Edendives vinaigrette Quiche au fromage EiTomate (BIO) sauce basilic Macedoine mayonnaise
persillées
. Y 5t de di 5 Fanci " . X
Plat Msamoussa aux Iégumes et son E3%" Boulettes de boeuf (BIO) Roti de dinde sauce a l'ancienne | | o7 #2¥ Emincé de porc* sauce || Thon ala tomate
jus sauce curry Beignets de courgettes brune Sauce tomate
Semoule aux petits légumes 8 Haricot vert Mcalette de soja tomate basilic | [ Poélée de champignons QﬂFromage rapé (BIO)

) _ .
Elrommes boulangeres sauce poivrade Riz “2Pates (BIO)

- Mg 16
Boulette panée de blé facon anquette de légumes

thai sauce orientale

Fromage || Carré frais Buchette de chévre Yaourt nature sucré Fi saint Paulin (BIO) & Maroilles
Dessert || lle flottante Fromage blanc et coulis de EdErit de saison (BIO) Chou a la creme vanille i Eruit de saison

fruits rouge et sucre

Pain Pain Boulot Baguette Pain Rond Blanc Pain Boulot Pain campagne rond
/
Z' Godter Spécialité pomme framboise Confiture + pain Petit suisse aux fruits Fruit de saison Pate a tartiner + pain
Yaourt a boire Petit suisse aux fruits Jus d'ananas Lait aromatisé chocolat Fruit de saison

Ourson fourre chocolat Jus d'orange Barre patissiere Gateau fraise Lait nature
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Bl Bio Local Recette du chef %%  VBF Végétarien = MSC Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
. Contientd 5 AOP ,' Global G AP i%: HVE | de Label - VPF . . lm
o p;';'e“ u @ £ Global @ B szzgee abel vz possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

CE2 Saveur en Or Patisserie du  #% Label rouge *Présence de porc

chef




SEMAINE DU 21-04-2025 AU 27-04-2025

MIDI
LENS

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

Pain

ﬂ Golter

Y
DUPONT X

RESTAURATION

Mardi

, ville de

i Betterave vinaigrette

Parmentier végeétarien
Salade iceberg

@Saint Nectaire

FAFruit de saison (BIO)

Pain campagne rond

Fromage blanc nature sucré
Galette Bretonne
Jus d'orange

Concombre a la menthe

o FBrajsé de porc* (BIO)
sauce marengo
Ratatouille de légumes

@;}COeUI’ de blé
“*?Pavé de colin sauce
basquaise

Tomme noire

Yaourt aromatisé

Pain Boulot

Purée de pomme
Petit pain chocolat
Lait nature

REPAS DU PRINTEMPS
Roulade.de surimi mayonnaise

Sauté de veau printanier
Pommes de terre noisette

¥ Duo Haricot vert et Haricot
beurre

Pavé fromager sauce
normande

a0
Flpetit suisse fruit (BIO) A\
Patisserie au chocolat + chocol3

Pain Platine \\L

Fruit de saison
Yaourt a boire
Madeleine marbrée

—

Salade bulgare

Colin pané sauce citron
WEpinards hachés cuisinés
FiRiz (B1O)

Recette Madame Loik

% Fruit de saison

Pain Rond Blanc

Confiture + pain
Fruit de saison
Lait aromatisé chocolat

i Bio
¢y Contientdu
porc
CE2

Local
@ AOP

.-f.,a | "

Saveur en Or

X7

)\ w\/

G

Recette du chef %# VBF Végétarien

b Global G.A.P

Rouge
Patisserie du o
chef

Label rouge

HVE B Issue de Label

*Présence de porc

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




